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Beste vrienden,

In de maanden mei en juni staat het oriéntatielegegder op een laag pitje. Onze zuiderburen
zijn wel in staat om de nationale kalender verderdborlopen en andere activiteiten te
organiseren, maar bij ons laat de moeheid van dgpepode zich voelen. Bovendien maakt
onze jeugd zich op voor een confrontatie met denexs die bepalend kunnen zijn voor hun
toekomst.

Tijdens het Hemelvaartverlof was er elders wel adnlyenoeg. Er was vooreerst de
Wisselbeker Moise die sinds een herschikking vamal&nale kalender aan belangstelling
schijnt te verliezen. Onze club was de enige vertegordiger van Vlaanderen wat bijzonder
weinig is. Nochtans is het een aanrader voor iethedée zijn bedrevenheid in onze sport tracht
te vergroten. We kennen allemaal de nefaste invlvad de vermoeidheid op het

denkvermogen tijdens een gewone wedstrijd; maazudije specials is die impact veel groter
omdat beroep moet gedaan worden op andere vaaddighen het gebruik van andere
referentiepunten.

Voor de volgende dagen van het verlof was er da@se van Brabant. VVO maakte wel
tweederde van het deelnemersveld uit maar de alyempkomst was niet echt hoog. Nog
anderen trokken die dagen naar wedstrijden in big¢fdand om kennis te maken met andere
terreinen, andere kaarten en andere concurrenercaBousel van het internationaal aanbod
aan competities komt stilaan op gang. Spijtig ggrimgen alle locaties op 1000 km en verder
behalve de 3 daagse van Frankrijk te Fontaineldaade Swiss O-week in Muotathal.

De voorbije maand organiseerde de club twee wegikstriJeroen zorgde voor de baanlegging
van een lenteloop in Diest die zeker voor de noditgding van de doordeweekse bezigheden
zorgde. Even dreigde een regenviaag in de namiddagpkomst te zullen verstoren maar dat
was geenszins het geval en de opkomst was bevretlige

De maand werd afgesloten met het Vlaams Kampioapséilossing dat plaats had op de
kaart van de Weyervlakte, een van onze mooistetd@an waarvoor in deze periode de
toestemming werd verkregen dankzij een gunstigemdvan de plaatscommandant. Wegens
een vroeger succes werd weerom voor dezelfde éogabpteerd met wedstrijdsecretariaat en
kantine onder tenten en parking in de onmiddelliflabijheid. De weergoden waren ons
bovendien gunstig gezind wat leidde tot een gaegslimenzijn voor alle clubBick, Joep en
Erik hadden gedurende enkele weken de koppen bij elgaatoken en een wedstrijd
uitgewerkt die het beste uit het terrein haalde albersterksten konden grote snelheden halen
maar sommigen vielen toch ergens in een technistkuiv die minuten kostte zodat het
peloton al volledig uiteengerafeld was na de eerstele. Bij de familieploegen waren de
Leeuws-Woutersenen deVerdeyensnummer €én en twee maar bij de open categorierviel
we juist naast het podium. Ik feliciteer de drigamisatoren en bedank ook alle leden die
meegeholpen hebben aan de logistieke onderstevainget evenement.

Uw voorzitter
Roger Aerts
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Zat 25-07-09 R Tessenderlo Gerhagen

Zon 25-10-09 Dilsen Schootshei Herfstwisselbeker

Vrij 20-11-09 N Zelem Bos van Hees

Din 29-12-09 Leopoldsburg Sanicol Sylvester dag 4

Jan Delobel

Rudi Aerts

Frederik Loeckx

Jan Lemmens / Ria
Vallee
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Een geslaagde stage in Nederland

Op een mooie vrijdagmiddag op de parking van Worgeralzat Jan nog lekker zijn
bokes op te eten toen we met de Renault espacehsmsndraaiden. Na het overladen
van de opgeboende wagen van Mr. Delobel vertrokkenchting Turnhout. Daar
aangekomen pikten we de gebroeders Keuppens aguen zo door richting
Nederland. Door wat werkzaamheden aan de afritegede route naar het
wedstrijdcentrum niet zo vlot, maar we zijn tochammooi weer aangekomen. Na
enkele minuten konden we ook zwaaien naar dedestanuit Diest op avontuur
vertrokken waren.

De eerste etappe was de kortste van de drie. fmokwam dat neer op +-3km lopen
onder een warm lentezonnetje. De start was zebtlijicmaar toch moesten we van
Stefan een goede opwarming voorzien voor we irtatéidokken schoten. Voor de
meesten liep dit af als een geslaagde wedstrijdjdlie, Elke, Wout en Arno behaalden
de eerste plaats, de tweede was weggelegd voolo@bailibo en mezelf. Ook een
dikke proficiat voor Hannah, Lisa, Liam en onzetgrmngen, Nelis, die dit parcours
toch ook tot een goed einde hadden gebracht . INepafeden we verder door naar
onze slaapplaats in Helenaveen. Nadat we onze baddede hadden gemaakt konden
we beginnen aan ons (verrassend goede) avondneaekikertafel en wat plezante
spellekes zorgden die avond voor wat sfeer en armabiden goede nachtrust kon
iedereen wel gebruiken, maar deze gedachte weadwalgerstoord door gesnurk van
Nelis =) .

Het geluid waar ik de volgende morgen mee wakkedweset ik niet meer precies
maar het eerste wat je meestal hoort is: “ahstwakker”. De volgende vijf minuten
moet je gewoon proberen je ogen open te houdearkamt de rest ook wel bij
bewustzijn. Het volgende kwartier begin je hongekrijgen en komt de twijfel in je op:
“zou ik toch maar niet opstaan?” En tenslotte m@gegarandeerd naar het WC, dank
god er maar voor, anders bereik je nooit de otalbgk Een lunchpakket smeren is ook
belangrijk, want met twee boterhammen met nuttaladen Aldi kom je niet de hele
dag toe. Dit alles terzijde, als het ochtendprognangedaan is betekent dit dat we naar
de wedstrijd kunnen vertrekken. De tweede etapgezamaarder en warmer dan de
eerste. Ook de start lag verder weg, maar dit betbklat de opwarming er al een beetje
in verwerkt zit. Een 5km lopen is voor ons norneaen lange afstand. Omdat we
door de baanlegging nog eens minstens 1km verpholeisten rondlopen, was het
helemaal zwaar en uitputtend. Desondanks was slagivan iedereen toch primal
proficiat! normaal gezien was er na de wedstrijd aen training en een
zwembadbezoek gepland, maar de training hebbafgeschaft omdat de dag al zwaar
genoeg was geweest (vooral omdat we anders nggglamoeg meer konden zwemmen
=p). Na de heenreis naar “Tongelreep” konden wefresse duik nemen in het
zwembad. Meer heb ik hier niet over te vertellere.kgn natuurlijk ook zelf al wel
fantaseren dat het er fantastisch was!). Na hebgéth en aankleden reed iedereen met
een hongerige maag terug naar de slaapplaatsb&ijlkis honger niet de snelste weg
naar het eten, want we sloegen er in om de verkesdrd te nemen en een andere
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autostrade op te draaien, zonde van de tijd...enalabtof. Uiteindelijk kwamen we
dan toch aan op de bestemming en konden we metteoijen van ons heerlijke maal
smullen. Als avondactiviteit hadden we een stemawen-tocht gemaakt. Eerst
vertrokken we met de step naar het nabijgelegenlas was er een soort
avonturenparcours gemaakt boven een brede beaekraggen, deathride, enzovoort.
Een van die oversteek "dingen” was een viot metkaemd. Ik moet zeggen dat het
vanaf in het begin geen goed idee was geweest omeeallemaal tegelijk op te gaan
staan.... Je kan het al raden: iedereen op hetwhbt kantelt -> iedereen valt in het
water... Maar zo is het helemaal niet gegaan. iareenviel in het water, enkele
slimmeriken konden nog ontsnappen. Toen ik dusgle@m de overkant stond... keek
Ik toe hoe de helft uit het water kroop, helemaalan doorweekt. Nog een bijkomstige
opdracht was om alle muggen van je af te houdemmiggenbeten die mij nu nog
steeds teisteren, zijn het bewijs dat dit niet kfailsL...toch was het algemeen besluit dat
dit een geslaagde avond was. Na nog een spellgipgdl Persuit” moesten we allen
gaan slapen. Deze keer konden we niet alleen ganiain gewoon gesnurk, nu konden
we zelfs genieten van een heus duet gesnurk thsenen Tibo.

Na het gebruikelijke ochtendritueel kon de volgeatimpe beginnen. De derde dag
leek veel op de tweede, alleen de baanlegging et@s.lMaar de lengte van het
parcours en de hitte waren net hetzelfde als dedaxpr. Ook de uitslag van dag drie
was weeral uitstekend! Over de totaaluitslag wieetet veel meer, maar ik weet wel
dat Omega met zeer veel bekers naar huis ging.

Oooooh, ... Wat zijn die kezen stil, ooooooh, wat #ije kezen stil, Ooh wat zijn die
kezen stil. Asta la vista babies! We will be back!

Evert Leeuws

e HS
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Oi Oi O1 O-coolkids,

‘t is weer begin van de maand, voor zover bekergl steeds met één van de allergrootste
feesten van het jaar, een feest waar steeds weéentlwousiasme naar uitgekeken wordt. Elke
nieuwe maand is een beetje Kerstmis, feest, eevogeb lets waar we vier weken zo intens
naartoe geleefd hebben, zoals de advent, maar dgrelk jaar opnieuw, maar elke maand

opnieuw. Schiet maar af, dat vuurwerk of die ssifgakte pijl en boog met vooraan op de pijl
een ballon aan vast gemaakt. De ballon zit vol ettiinfis opgeblazen en vastgeknoopt en
onderaan de ballon hangt een stukje lont (eventoestl minibommetje). Je steekt de lont in
brand en schiet de pijl tijdig weg. Eens in de luzal de lont opgebrand zijn en uw ballon

springt kapot. Uw confetti vliegt in het rond ew allereerste zelfgemaakte vuurwerkpijl is

een feit En, volstrekt ongevaarlijk. Tenzij je uiteraard dijl recht op het achterwerk van de

buurvrouw richt terwijl ze de was ophangt. NIET ddee!! En als je dat

TOCH doet, opnemen met video en als de bliksenurepstnaar
bartdelobel@hotmail.com

Ziezo beste O-cool kids, bij deze weet je weeepewat gedaan als,,.; A
het studeren gaat vervelen tijdens de lastige eramand,
knutselen met pijl, boog ballon en confetlie. ziet, O-cool is niet
voor niets O-cool. O-cool geeft je de allerleuksies om van elke
seconde van het leven er het leukste van te makkieehaaaah,

,,,,,,,,,

Weg met de examens

Om de examens zo snel mogelijk te vergeten en kient@ goed in te zetten organiseren we

elk jaar de Pannenkoekenavond. Dat is dit jaaramders. Als er Michelinsterren zouden
verdeeld worden op pannenkoeken, dan kregen onze
Omegabakouders er elk één... per gebakken pannenkgek
wel. Onze al even wereldberoemde jeugdbegeleidaaks
telkens weer een op zijn minst zo prestigieus spelkaar.
Geen reden dus om niet te komen. We verwachteaa fiiis
ALLEMAAL in Schaffen, opwoensdag 24 juniVoor meer
info, zie elders in 't boekje.
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Zon Zon Op Je Smoel

Meisjes en jongens, binnenkort is de vakantie wekxar. Velen onder jullie zullen amper
hun rapport afwachten of ze vertrekken al naar ééhandere ex-O-tische bestemming om
er op een meerdaagse wedstrijd posten te gaan zoekandaar willen we jullie nu al wat
tips meegeven voor de internationale zomerwedstnjd

Tip 1: Vergeet je kompas niet, vergeet je oriéntatiescboaiet en vergeet je badhanddoek en
zwembroek niet. OK, je zak is gemaakt, je kan riughete dierenbos in.

Tip 2: leer op voorhand enkele basiszinnetjes van buitele landstaal van waar je heen gaat.
De weg vragen is niet zo belangrijk, want dat sthggen goeie eerste indruk. De weg
uitleggen daarentegen, BINGO! Een voorbeeld. Jé e de driedaagse van de Kempen en
je komt daar een schone Kempische boerendochten tig de weg vraagt en je wil zeggen:
“dit is dat groene bosje, als je hier naar reclatst ¢gom je aan je zeven uit,”, dan zeg [eeés

Is da gruun boske, agge hie noar rechs goat komdad eiwe zeuven uit We zouden u ook
kunnen zeggen hoe dat op de driedaagse van Lingmurgnoeten klinken, helaas, vanwege
het specifieke taaltje aldaar kunnen we dat niehd®ns boekje is immers geen driedelige
Van Daele. Enkel en alleen al “dit is dat groensjé&owas al goed voor 5 bladzijden vanwege
de vele klinkers. We raden u immers af om het Lirgba dialect aan te leren. Ten eerste zijn
de posten al opgehaald als je in het lokale taadtpeand de weg wijst. Ten tweede, het
aanleren van de juiste uitspraak is nogal ingewikke&angezien woorden zodanig lang gerekt
worden dat woorden van meer dan 3 lettergrepen meerdere dagen gespreid gaan. Wie in
Duitsland gaat lopen, weet dat “rechts” in 't Duilieiks” is en omgekeerd. Zo, dat is al één
bevolkingsgroep die netjes en dikverdiend onderaate uitslag komt. Ze verdienen het, die
Duitsers.

Tip 3: bekijk zo snel mogelijk de startlijst. Niet zoze&m

je eigen categorie, maar van ik zeg maar iets,-dé,»f de
H-18, afhankelijk van je eigen leeftijd en interess . Ga
vervolgens op zoek naar de mooiste namen eruite&ijkb
hun starttijden en borstnummers. Ik denk bijvoolthesan
een de naam Anne-Linde, zo’n naam, dat moet toch ee
bloedmooie frisse prinses zijn waar alles bij veelsk. Of
Per-Olle Gunarsson, dat kan niet anders dan eanwaie
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Noorse God zijn . Wees ook heel aandachtig op de wedstrijden welfm extra lang op,
uiteraard met je borstnummer al aan, dan kunnemeigjes/jongens je zien en je nummer
onthouden. Voor de wedstrijd zie je er immers mggér uit dan na de wedstrijd. Plus, je riekt
nog frisser dan na je moerastocht (remember Shr&kR)uit je doppen naar de prinsesjes of
knappe kerels en onthoud hun nummer, die je daiemawl de startlijst kan opzoeken. Je weet
dat er een trainer is dat er het hele jaar op hiadagje voor je wedstrijd al je postennummers
moet van buitenleren? Welnu, een getraind breimmdr borstnummers kunnen onthouden.
Of dacht je dat de trainers jullie altijd maar Isi@as wijs maken? Niets van, nuttige info geven
ze je, altijd

Tip 4: Klassieker. Op grote internationale wedstrijdevetrje geregeld veel lopers van andere
omlopen kruisen op paden. Hou altijd rechts oppeet) dan kan je rustig al kaartlezend verder
lopen en hoef je niet voor je uit te kijken om ternzof de ander links of rechts van je zal

kruisen. Indien je toch frontaal op een tegenliggaist, jammer, dan was het een Engelsman.

Gratis waterijs

Jawel, je leest het goed, er is een gratiterijs bij elke O-cool. Alle andere tijdschriften
geven dvd’s en cadeautjes weg. Wel, wij doen hielzebf toch bijna . Neem een frisdrank
(water, gini, cola, sinaasappelsap, appelsap, ..gietrdie in een houdertje ter grootte van de
gewenste ijslolly. Bijvoorbeeld, een plastiekersjigevan 0.51 kan je open snijden en de kant
gebruiken die je wil. De kant van de dop geeft m@oie lolly, maar de onderkant van't flesje
blijft dan weer beter staan. Zet vervolgens eekjstof een pen (vulling eruit halen!!) in je
drankje en vries het in. Enkele uurtjes wachteklaar is uw ijslolly.

IJsjes eten is superlekker, maar het wordt pas eclglezant als je er met twee
van kan eten Doe dus hetzelfde, maar met twee ijsjes nakatekn steek
~~=3 een licht opengevouwen passer waar de punt uiddgtigin de drankjes.
5 j% Nadien heb je dan een Siamese tweelinglolly waargetwee van kan
i eten. Het voordeel hiervan is dat je twee smakemkaken . Je kan ook
een echte clusterlolly maken door een bakje vebtakjes te vullen met
allemaal drankjes en er een egelachtige constrsictiges in steken. Dan
heb je vast en zeker snperdeluxemegalolly, O zo mega O-cool!!

Ziezo, we hebben jullie op weg gezet. Nu is hejahe om de lekkerste en de leukste
superlolly te maken. Knutselen maar, laat je maglpdn, en neem een foto van je superlolly
en stuur ‘m door. Wie weet komt ie wel in het vatteO-coolboekje.

Knutsel iets lekkers voor elke tand, nog nooit waknutselen zo plezant.

,,,,,,,,,,,,,
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Vlieg eens door de examens

Examens, het is een periode waar je ieder jaar \@eer moet

worstelen. Helaas is niet iedereen een even gé&talehworstelaar.

Hoe je het ook draait of keedf je nu een Einstein bent of eerder

een Jacky Lafon, uuuuuren studeren zal je Je dagindeling

bestaat voornamelijk uit studeren, eten, studeegan, examen

afleggen en nog eens studeren. Althans, zo wa®elatuw trainers
nog jong waren. Nu komt daar waarschijnlijk nog bips-en en chatten. Tijdverlies. Het kan
handig zijn om snel iets te vragen aan een klasgentar laat dat niet uit de hand lopen. Hou
je tijd aan het internet zo beperkt mogelijk.

Uw reporter-trainer deed destijds nog iets andarsldokken tijdens de examens, TRAINEN!
Het beste ontspanningsmiddel ter wereld voor tussee bloksessies door. Let wel, je moet
geen anderhalf uur stevige interval gaan doen zedaadien in slaap valt van vermoeidheid.
Gewoon een rustige duurloop, 30-50’. Het is eenikiggk voor uw hoofd, maar je wordt er
ook weer frisser en wakkerder van. We raden je @anminstens om de 2 dagen te gaan
joggen tijdens de examens, of zelfs als het kae ddg. Heb je weinig tijd, dan ga je slechts
30’ joggen, dat is niet erg. Je zal merken, heleibeste examentip die je ooit gekregen hebt.
Uw hoofd heeft sowieso ontspanning nodig, maar wettiopen 100x ontspannender is dan
voor TV of computer te hangen.

2 Omegajunioren naar het WK

Van 4 tot 12 juli vindt de JWOC (Junior World Oriearing championships) plaats. Omega is
alom gekend voor zijn beresterke jeuddbuter Leeuws en Elisabeth Henkegijn de beer en
berin (of gazelle) die dit jaar de kleuren van tarsd en van onze club gaan verdedigen. De
gemiddelde Belgische club zou een gat in de luphhgen als ze twee van hun discipelen
mogen sturen naar het WK. Wij van Omega zijn echiteer gewoon, voor ons is het routine.
De afgelopen jaren stuurden we immers een halvabatpdoeg naar de JWOC. Onze
supersterke lichting (Miek!! Jochen!!) zijn net ogegaan naar senior, en dus zullen Wouter
en Elisabeth er alleen voor staan dit jaar. Uitelageflankeerd door andere Belgen héWe
wensen Wouter en Elisabeth heel veel succes. Btadieuit goede benen, geen ziekte, een fris
hoofd en in de laatste maand naar de JWOC eere\dtik en goede trainingen. Probeer een
mooi evenwicht te vinden tussen studeren en traieerdoe vooral kwaliteiGo Go Go!! O-
cool is on your side.

Bij de senioren is het voorlopig op het eerste zmbk een ietwat rustiger jaar, want geen
Omegalopers naar de WOC. Vergis u niet, er bruist alles. Onze oud-junioren zullen
ongetwijfeld over enkele jaren aan de Belgischeb{¢0op meedraaien en ook daar de
Belgische kleuren gaan verdedigen. We denken dam Kliek, Els, ... Wouter zal ook
razendsnel de Belgische toppers het vuur aan dmenheggen, uw reporter Bart zal volgend
jaar supergemotiveerd zijn OL-schoenen weer agkereka zijn jaartje O-sabat. Joost voert
misschien nog wel iets in zijn schild voor het a&j&o zie je maar, Omega leeft!
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Weg met die zon!

Ze is zo lekker warm, die zon, ze kleurt ons v@letooi bruin en ze zet alle fauna en flora in
bloei. Maar pas op, jongens en meisjes. De warmntg 21 uw energie uit uw lichaam. Ja, je
wordt er vrolijk van en ze geeft je energie, it@fd ja. Vergis je echter niet. Door de warmte
zal je lichaam constant véééel meer energie vémbnudan anders, enkel en alleen om af te
koelen, zodat je lichaam op de zo nodige 36,5ftb(Ha je lopen met dit warme weer, vermijd
dan de zon voor je gaat lopen. Na je inspanning jaagerust zonnekloppen, maar voordien
niet. Of, zorg dat je koel blijft, door bijvb voldade fris water over je te gieten. Wie naar
meerdaagses gaat in de zomer kan hier maar beterekening mee houden. Is het 30°, blijf
dan voor de wedstrijd uit de zon en gun jezelf marde wedstrijd. Overdrijf zeker niet met die
zon, smeer je regelmatig in en drink veel (wateritf...). Wouter en Elisabeth, als jullie op
de JWOC heet weer hebben, luister dan naar deestrais hij vraagt om in de schaduw te
blijven, ook de dag voor de wedstrijd. Wees spaarzanet je energie. Na de JWOC mag je
zoveel met je voeten omhoog in de zon gaan lig¢gejeavil.

Doen!
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Vlaams Verbond voor
Oriénteringssporten v.z.w.

H. Van Veldekesingel 150/77
3500 Hasselt OMEGA BORASCA

Tel: 011/87.08.28

Fax: 011/87.08.26

E-mail: vwo@orientatie.org
Www.orientatie.org

Bankrelatie: 853-8815680-61

Openingsuren secretariaat:

Ma/Wo/Vr: van 10.00u - 12.00u ‘[,’RDL_ K.O.V.Z.

Di/Do: van 12.00u — 16.00u Verbroederde club

Y, )f;
ht
Kantoor Van Erum
Stationstraat
3970 Leopoldsburg @
4
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Vlaams Commissariaat voor de Sport
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