
BELGIE­BELGIQUE
PB

3290 DIEST
P005924

Maandelijks tijdschrift

Afgiftekantoor DIEST

VU: FransVan de Moortel

Grasbos 40,

3294 Diest

Omega VZW

Clubblad
Oriëntatielopen

Omega

januari 2012



www.olomega.be
2

Karl Keuppens
Gilseinde 34, 2380 Ravels
 014/65.88.84
 karl.keuppens@pandora.be

Roger Aerts
Com. Neyskenslaan 114, 3290 Diest
 013/31.15.31
 roger.aerts@scarlet.be

Jozef Den Trooster
Schuurveldstraat 13, 2260 Westerlo
 014/26.69.27 (en fax)
 jozef.den.trooster@pandora.be

Roel Van de Moortel
Klein Broekstraat 55, 3271 Averbode
 0477/50.41.71
 roel.vandemoortel@telenet.be

Diane Volders
Karel Alenlaan 40, 3293 Diest
 013/31.29.10 (en fax)

Koen Bosmans
 013/67.16.87
 Koen.Bosmans@olomega.be
(VVO ploegencommissie)

Bart Van de Moortel
Grasbos 40, 3294 Diest
 013/31.22.40
 bart.vandemoortel@village.uunet.be
(Raadslid VVO-beheerraad)
(ABSO/BVOS ploegencommissie)

Katleen Van de Moortel
Gilseinde 34, 2380 Ravels
 014/65.88.84
 katleen.vdmoortel@telenet.be

Voorzitter: Rudi Aerts
Galgeveldstraat 59, 3290 Diest
 rudi.aerts3@pandora.be

Ondervoorzitter: Jacques Grauls
Goudfazantenlaan 20, 3001 Heverlee
 jacques.grauls@pandora.be
(Schatbewaarder VVO-beheerraad)

Secretaris: François Vandervelpen
Kloosterberg 47, 3290 Diest
 013/31.25.06
 vandervelpen.francois@scarlet.be

Penningmeester: Albert Callens
Karel Alenlaan 40, 3293 Diest
 013/31.29.10 (en fax)
 albert.callens@telenet.be
Rekeningnummer Omega: 001-1776646-70

IBAN BE 60001177664670
BIC GEBABEBB

Materiaalmeester: Willy Bosmans
Postbaan 191, 3290 Schaffen
 013/33.67.78
 bosmans-luyten@scarlet.be

Oriëntatiekledij : Leen Wouters
Kontichstraat 211, 2650 Edegem
03/289.54.49 of 0485/89.53.45
 leen.wouters@kikirpa.be
Rekeningnummer: 779-5961474-82

Inschrijvingen: Walter Van Krunckelsven
Dassastraat 92 B 5, 2100 Deurne
 03/322.47.64 of 0474/77.90.44
 wvankrunckelsven@skynet.be
(Secretaris-Generaal ABSO/BVOS)
(VVO ploegencommissie)

Bart Willems
Schoterheide 111, 3980 Tessenderlo
 013/67.00.78
 willems_bart@telenet.be
VVO sport- & kaartencommissie)

Oriëntatieclub Omega: Bestuur 2012C
O
L
O
F
O
O
N

Redactie
Frederik Loeckx
Nachtegalenstraat 125, 3210 Linden
 016/25.12.57
 floeckx@gmail.com



3
www.olomega.be

Ho, Ho,Ho , beste vrienden

De kerstman is reeds geweest en we zijn allen onze overtollige kilo’s van
het feestmaal aan het aflopen op de Sylvester. Het einde van 2011 is dus
geweest. Nu ik kijk niet graag achteruit, maar soms moet dit toch eens
gebeuren. Hoe kunnen we 2011 dan bestempelen?
Eerste en vooral zijn er de hoogtepunten van het jaar 2011.Er waren er
vele, maar deze sprongen er voor mij toch uit:
• Ik was er zelf niet bij , maar de eerste Staten Omegaal was zeker een
schot in de roos.
• Dan was er natuurlijk het BK in Gruitrode dat door de inspanning van
velen weer meer als af was.

• De A-finale van “ons Miek” op de WOC
• De jeugdtrainingen in het algemeen , maar vooral die keer op de Kluis waar beide
kernen voor het eerst samenkwamen was toch een kiekevel moment voor mij. Jullie moeten
maar eens naar de foto gaan kijken van de volledige groep op dat moment. Indrukwekkend !
Als ik echter één woord moet gebruiken voor 2011, is dit INITIATIEF.

Vooral door de Staten Omegaal, maar ook door inbreng van enkelingen zijn er verschillende
initiatieven opgestart. Sommige zijn al sterk gegroeid of omgezet, andere moeten nog volledig
gerealiseerd worden.
Deze initiatieven hebben dit jaar toch al wat teweeggebracht.
Er zijn een hoop nieuwe leden bijgekomen en ik denk wel dat we over verjonging mogen
spreken van ons ledenbestand. Dit heeft er toe geleid dat we op het BK dicht bij de 100
Omega-deelnemers (91) zaten.
Deze initiatieven hebben ook geleid tot uitbreiding van het aantal mensen dat op regelmatige
basis zijn vrije tijd besteed om de Omegawerking vlot te laten verlopen. Belangrijke opmerking
is wel dat de nieuwe inbreng vooral geconcentreerd is op het sporttechnische , zoals
jeugdwerking, maar dat er nog te weinig “jonge” inbreng is in het bestuur en vooral dan in
logistieke taken.

Nu als voorzitter sluit ik dit jaar af met een heel positief gevoel en hoop dat dit ook geldt voor
mijn leden. Het zal er nu op aankomen om jaar 2012 een jaar van REALISATIE te maken. Dit
wil zeggen dat we onze mouwen nog meer zullen moeten opstropen en erin vliegen dan in
2011. Ik hoop dat dit dan ook met zo veel mogelijk hulp kan gebeuren. Een goede start
hiervoor is de algemene vergadering van onze klub. Ik nodig jullie dan ook uit om aan deze
vergadering van Omega deel te nemen. Deze is voorzien op 21 januari. Nu omdat deze
samenvalt met een technische training op de Weyervlakte, zijn we nog op zoek naar de
geschikte locatie voor een vergaderzaal tussen Diest en Hechtel.
Voor mijzelf als voorzitter zie ik als taak om iets meer STRUCTUUR in heel het gebeuren te
brengen. Ik had in 2011 wel het gevoel dat alles goed verliep , de resultaten goed waren en
iedereen tevreden was, maar ik had zelf niet altijd een gevoel van controle met als gevolg dat
terwijl sommige zaken dubbel gedaan werden, er andere vergeten werden, die dan op het
laatste moment moesten rechtgezet worden.
Als laatste wil ik Roel Van de Moortel nog danken voor zijn jaren als bestuurslid. Hij nam dit
jaar de verantwoordelijkheid van jeugdcoordinator op zich. Maar met die 2 bengels van hem
werden deze 2 taken binnen Omega hem toch iets te zwaar. Roel, Bedankt!

Een gelukkig nieuwjaar

Rudi
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Woordje van de voorzitter
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Goede voornemens voor het nieuwe jaar... Mijn eerste heb ik
door ziekte alvast niet gehaald: een clubblad produceren in de
eerste week van januari. Niet getreurd, februari begint met een
week alleen zonder vrouw thuis, dus dat geeft een herkansing
volgende maand.
Ondertussen ook nog een onderwerp in de schoot geworpen
gekregen: zonet gelezen op de website van VVO: De verplichte
fysieke test voor de kandidaat junioren en senioren zal doorgaan
op volgende dagen… Wie denkt dat we nu de polemiek rond de fysieke test gaan oprakelen
komt bedrogen uit, daar doen we niet aan mee. Geïnteresseerden kunnen altijd op de laatste
post terecht voor de laatste stand van zaken (of anders moet je eens naar Bart D. bellen).
Neen, het gaat mij om een ander deel van de zaak: de kandidaat junioren… Gelukkig zijn er
oneindig veel junioren als er Vlaamse juniorentrainers zijn. Laten we beginnen bij de meisjes:
atleten 1 – trainers 0. Gelukkig is er onze eigen Charlotte nog, anders was het nog een
gelijkspel geweest. Bij de jongens staan we er beter voor: 10 atleten te verdelen onder 0
trainers. Natuurlijk is de situatie niet zo dramatisch, we spreken namelijk enkel en alleen over
federale trainers. Zoals iedereen wel weet zijn er ook nog persoonlijke en hier en daar zelfs
clubtrainers die onze atleten klaarstomen voor het internationale werk. Bij VVO is men er na
meer dan een jaar van CV´s vergelijken, adelbrieven natrekken, selectieroosters invullen nog

niet in geslaagd een opvolger voor onze eigen Stefan
Thiels aan te duiden. Op die manier wekt men heel hard
de indruk van een federatie die haar elite-atleten toch
enigszins in de kou laat staan, de elite-atleten waarvan
men verwacht dat ze met A-finales van EYOC/JEC/JWOC
terug huiswaarts keren. Waar zijn de mental coaches /
physiotherapeuten / beterweters als men ze nodig heeft?
Men kan onze atleten toch niet alleen met de Bobo´s het
veld insturen…

Dan pakken onze Waalse vrienden het toch enigszins beter uit. Verstopt in de vijfde (natuurlijk
anonieme) commentaar bij de Sylvester op de onvolprezen website van delaatstepost
(http://delaatstepost.blogspot.com/) kan men de volledige lijst terugvinden: 10 Waalse meisjes
en 14 Waalse jongens. Van trainers natuurlijk ook hier geen spoor terug te vinden, daarvoor
moet men in de verslagen gaan snuisteren en jawel: met Christian Stoffels hebben onze
FRSO collega´s een aanspreekpunt in bange en moeilijke dagen. Bij de Walen schijnen ze
dan weer geen Senioren trainer te hebben, maar die mannen zijn toch te eigenwijs om nog een
trainer nodig te hebben…
Eind januari worden onze juniors dus zonder trainer voor de leeuwen gegooid en mogen ze in
het Zoniënwoud toertjes van 2 kilometer gaan afmalen. Over de legendarische Tourmalet in dit
selectieve parcours ga ik het ook niet hebben, ook daar is al genoeg inkt over gevloeid.
Omega-juniors, het ga jullie goed en als het een troost mag wezen: op de veldloop in
Herentals is onze jonge Leeuw(s) aan een tempo van 3´36”/km over het gras gevlogen terwijl
de limiet op 4´15” ligt. Met deze tijd werd Evert 18de op 36 deelnemers. Er was in de stad van
de Klokkenververs dan ook geen enkele molshoop van betekenis terug te vinden…

Wie schrijft die blijft...E
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Wat was
December was voor onze kinderen de feestmaand bij uitstek. Zowel Sinterklaas als de
Kerstman kwamen immers op bezoek.
Op 4 december kwam de Sint langs. Met bijna 250 deelnemers op de klassieke omlopen en
daarbij een 30-tal kindjes op de kinder-O mogen we gerust terugblikken op een succesrijke
organisatie met als hoogtepunt het bezoek van de goede Sint en zijn superknecht Zwarte Piet
die voor alle brave kindjes een cadeautje had meegebracht.

Evert L. bijgestaan door mama Leen had blijkbaar een knappe job gedaan want meerdere
ervaren lopers kwamen met gelukwensen rond een weldoordachte baanlegging die zeker niet
evident is op een kaartje met heel beperkte mogelijkheden. Evert proficiat, voor 2012
reserveren we voor jou een iets uitdagender kaart.

We mogen ook niet vergeten dat een 20-tal
Omegaleden zich lieten schaduwen door zeer ervaren
clubgenoten. Soms tijdens maar vooral na de wedstrijd
werden enkele probleempunten besproken waarbij de
nadruk werd gelegd op praktische zaken om deze
problemen te voorkomen zo niet drastisch te
verminderen.

Tot slot onze dank aan Sinterklaas en Zwarte Piet (we
hopen dat ze volgend jaar weer van de partij zijn); aan
de familie Limborghs die de praktische uitwerking van dit

Sintbezoek op zich genomen hebben; aan Evert en Leen voor de baanlegging; aan de
schaduwers en tot slot ook aan alle andere medewerkers.
Twee weken later was het de beurt aan het duo Tulleneers/Gillet om de laatste Omega
baanlegging van het jaar voor hun rekening te nemen. Met 175 startenden die in het Vlasmeer
op zoek gingen naar de weldoordacht geplaatste posten was het hier iets rustiger. Wellicht
waren een aantal al met hun hoofd en benen bij de Sylvestervijfdaagse.

Het jaar werd dus afgesloten met de Sylvestervijfdaagse.
Hierbij was ook de kertsman te gast en de kinderen die lang
genoeg konden wachten, hebben zeker genoten van de kleine
attentie.
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Op 21 januari verwacht Rudi ons op de Weyervlakte voor de eerste
technische training van het jaar (aanvang 10 uur). Bewegwijzering
vanaf de N73 (= baan Leopoldsburg-Hechtel) in Hechtel ter hoogte
van de Sint-Lambertusstraat. In de namiddag is er dan de Algemene
Vergadering van onze club in De Schans (Rode Kruisplein 10 te
Hechtel-Eksel) met aanvang om 14 uur.

We rekenen op een massale opkomst voor beide activiteiten maar als je aan één van beide
niet kan deelnemen ben je nog steeds welkom op de andere activiteit.

Voor het Omegabestuur zijn we ook nog steeds op zoek naar kandidaten die ons bestuur willen
komen versterken. Ook personen die op een andere manier willen meewerken aan onze
activiteiten, ik denk hier aan hulp tijdens onze wedstrijden, medewerker aan onze
nevenactiviteiten, ..., kunnen hun naam steeds doorgeven aan Walter. Denk niet de zaken
draaien goed bij Omega (dat is inderdaad het geval) dus men kan mijn hulp niet gebruiken (dat
is niet het geval) want veel van onze medewerkers moeten nu meerdere taken opknappen die
ze liever zouden gespreid zien om hen alzo toch een beetje te ontlasten.
Wie dacht dat kampioenschappen traditioneel plaatsvinden in maart-mei en september-
november periode is mis. Geef toe, maar 2 kampioenschappen op 1 maand is aan de magere
kant. Dit jaar valt het eerste kampioenschap op.... jawel 29 januari. Op die dag worden we
allemaal in Lommel verwacht voor het VK Lang op Pijnven Noord. Baanlegger is onze eigen
Jan Delobel. We worden met z´n allen verwacht in de Eymardschool. Hopelijk ligt er minder
sneeuw als de laatste keer.

Begin februari staat in het teken van VVO trainingen. Peter
Bleyens heeft de taak op zich genomen om de technische t
raining van zondag 5 februari te Kasterlee uit te werken.
Daar hij moeilijk kon kiezen welke technische capaciteit nu
het meest moest getest worden heeft hij besloten om een
mix te maken waarbij zowat alles getest wordt: kaartcontact,
aanvalspunten, kompaslopen, afstand inschatten, ... Het
wordt dus beslist een training waar je jezelf kan testen op al
deze punten om alzo te bepalen waar je nog even wat moet
bijwerken bij het begin van het nieuwe jaar.
Let wel: om te kunnen deelnemen aan deze training moet je wel voor 29 januari inschrijven en
dit kan door je naam te noteren op het registratieformulier dat op de volgende wedstrijden zal
uithangen of door een mailtje te sturen naar training@orientatie.org

Praktische details:
Voor de doelgroep “iedereen behalve de deelnemers aan de Allerheiligenstage van groep 1 en
2 (of equivalent)” is er de keuze uit 2 omlopen nl. +- 7,5 km (= omloop 8) en +- 4 km (=
omloop 9). De mix bestaat uit een mengeling van lijnloop, slang, oro-hydro en zelfs blanco
kaart.
Voor de deelnemers van de Allerheiligenstage uit groepen 1 en 2 (of equivalent) is er omloop
10 waarbij we ons concentreren op de basistechnieken kaartcontact en kaart oriënteren maar
dit keer zal ook getest worden op het kunnen leggen van de relatie tussen fysische plaats van
de post en de voorstelling op de kaart
Hoe? De deelnemers krijgen een kaart met enkel de te volgen weg; dus geen posten. Langs
deze lijn staan een aantal posten (sommige tegen de weg; andere een stukje van de weg). De

Wat komen gaat...C
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deelnemers moeten de lijn exact volgen en op hun kaart zo nauwkeurig mogelijk de plaats
aanduiden waar de posten staan. Diegenen uit groep 2 moeten dit zeker alleen
aankunnen, voor de deelnemers uit groep 1 is een begeleider toch aangewezen

Een week later is er dan tijdens de traditionele Valentijnscross een technische training op
de Keiheuvel. Jos Houben nodigt iedereen uit om deel te nemen aan deze tweede
technische training.
Voor de deelnemers van de Allerheiligenstage groepen 1 en 2 (of equivalent) is er eerst
een klassiek stukje (te vergelijken met omloop 7) waarna de deelnemers aan een
bemande controle komen. Hier krijgen ze achtereenvolgens 4 deelkaartjes met telkens 2
posten op en waar ieder kaartje iets speciaals heeft. De deelnemers blijven tijdens deze
opdrachten steeds in het zicht van de bemande controle. Diegenen uit groep 2 kunnen dit
zeker alleen aan, voor dezen uit groep 1 is het ook goed te doen mits hier en daar wat
hulp.

Voor alle anderen is het een training op het kiezen van aanvalspunten maar dan niet de
klassiekers zoals samenkomst van paden of bocht in een weg (het padennetwerk is
immers weggelaten). Je zal dus andere terreinkenmerken zoals vegetatiegrenzen,
heuveltjes, inlopers, ... moeten gebruiken om je post te vinden. Klassiek is dat er keuze is
uit 2 omlopen: +- 7,5 km (= omloop 8) en +- 4 km (= omloop 9).
Voor onze jongeren is er nog wel een nabespreking voorzien: dus rode stift
meebrengen!!! Twee dagen eerder (10 februari) gaat ook de nachtwedstrijd door op de
kaart van het Bos van Hees. Voor diegenen die al jarenlang oriënteren is er een training
voorzien door zonder lamp het bos te betreden. Niemand minder dan Bart VdM zorgt
voor de baanlegging, dus de nachtraven hebben geen enkele reden om thuis te blijven
We sluiten februari af met de eerste Nationale wedstrijd, en wel in het Dilsenerbos. Hier
begint ook de telling voor de massawisselbeker, dus massaal inschrijven wordt ten zeerste
ge-apprecieerd. Wie Dilsenerbos zegt, zegt ook Omega-organisatie. Bart W. en Jukka
zullen er voor zorgen dat u alle hoekjes van de kaart uitgebreid kan bewonderen.

In het weekend van 10 tot en met 12 februari
trekken we ook met onze jeugd (vanaf niveau
groen tot en met de -18 jarigen) naar
Pasquasyland voor enkele pittige en technische
trainingen afgewisseld met enkele leuke
nevenactiviteiten en als kers op de taart een
bezoek van de grootmeester himself. Fabien
komt jullie wat tips en trics geven rond training,
voorbereiding en de wedstrijd zelf. Denk alvast
na over enkele vragen die je hem wil stellen.
Als ik mij niet vergis zijn er voor de late
beslissers nog enkele schaarse kamers vrij...
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Inschrijvingen
Het inschrijvingsseizoen is nog niet echt op gang gekomen. De belangrijkste en enige open
inschrijving is voor onze jeugd en gaat over de jeugdstage in Viroinval 10-12 februari 2012.
Hoewel de deadline is verstreken zijn er nog enkele plaatsjes beschikbaar

Nieuwe leden
In december was het enkel Thibaut Smeets (broer van Julie) die
een aansluitingskaart tekende. Thibaut, welkom en we hopen jou
regelmatig te ontmoeten op onze activiteiten, trainingen of
wedstrijden.

2011 was een zeer vruchtbaar jaar voor onze club want we
stegen van 276 naar 331 leden (en dit ondanks het feit dat er
niet minder dan 26 personen een eind maakten aan hun
lidmaatschap). Een groot deel van deze aangroei is te danken
aan onze trainingskernen Lummen en Leuven maar ook langs
andere kanalen werd promotie gemaakt om personen aan te
trekken. We zijn ook blij dat enkele ex-leden opnieuw hun
intrede doen in onze club.

lidgeld
Nog een honderdtal leden hebben hun lidgeld voor
2012 niet betaald. Kijk even vlug op de etiket van uw
clubblad want als hier een rood kruis op staat behoor
jij tot deze groep. Indien je een rood kruis ontdekt
vragen we je om je zo snel mogelijk een
overschrijving te maken (indien je niet meer weet
hoeveel je exact moet betalen kan je dit altijd vragen
via wvankrunckelsven@skynet.be) zodat we volgende
maand geen 2 rode kruisjes moeten zetten!!! Indien
je de laatste week betaald hebt en toch een rood
kruisje ziet staan, onze verontschuldigingen maar er verloopt altijd enige tijd tussen het
drukken van de etiketten en het versturen van het boekje.
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VVO heeft een nieuw logo.
Dit logo zal geleidelijk aan op alle communicatiemiddelen en OL­kaarten verschijnen.
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Omega-wedstrijden

VVO nieuws
VVO heeft een nieuw logo en nog wel een van de hand van
onze eigen Jochen Verdeyen.
Dit logo zal geleidelijk aan op alle communicatiemiddelen en
OL-kaarten verschijnen.

Lotte Willems was de beste verkoopster van wafels en mag
dus haar prijs, een aankoopbon van O-Crew, in ontvangst
komen nemen na het VK Lang van 29 januari. Proficiat
Lotte.!!

De kogel is door de kerk. Van 13 tot en met 20 augustus 2012 trekt de Omega jeugd (geboren
tussen 1994 en 2000; beide jaartallen inbegrepen) naar het Tsjechische Novy Bor.

Wat we allemaal gaan doen vernemen jullie later wel maar nu we de datum kennen, kunnen de
vakantieplannen van de families gefinaliseerd worden.

Zomerstage voor de jeugd
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Schaduwloop 18 december
Mijn eerste schaduwloop

4 december 2011. Oei, omloop 3, 7100m. Ik weet niet wie, maar iemand heeft voor mij omloop
3 gekozen. Dat komt niet goed. Tot nu steeds omlopen gekozen van pakweg 4 km wegens een
ontoereikende conditie. Bij aankomst onmiddellijk gaan polsen bij een van mijn trainers of het
niet beter zou zijn om een kortere omloop te kiezen. Niet nodig vond die, moest het toch niet
lukken kon ik toch nog altijd de oriëntatieloop afbreken onderweg.
Tot op heden altijd omloop 5 gelopen en daar steeds heel veel schaduwen tegengekomen (lees
60+ers) . Steeds opnieuw liep ik ze voorbij maar kwam ze bij de volgende post opnieuw tegen.
Ook in de eindstand steevast trager dan deze schaduwen.

Benieuwd hoe het gaat aflopen met een echte schaduw en
één van de vele toppers van omega. Al wandelend naar de
start onmiddellijk al mijn problemen (met oriëntatielopen wel
te verstaan) op tafel gegooid waarna de eerste tip
binnenstroomde. Goed opwarmen, ongeveer 25 minuten voor
de start beginnen met warm te lopen, laatste 7 minuten rust.
Loop je altijd met die schoenen vroeg Bart mij.

Natuurlijk heb geen andere, antwoordde ik en vroeg
onmiddellijk erbij waarom? Echte oriëntatieloop schoen zijn
veel lichter, nemen geen water op en hebben meer grip was

het antwoord. Ik was al blij dat ik van de Sint een T-shirt van omega en een duimkompas had
gekregen maar weet dus al waar ikzelf voor moet beginnen te sparen.

Ok, start! Keuze tussen bospad of verharde weg. Tot op heden nooit veel verharde weg
tegengekomen, dus dacht dat het niet de bedoeling was om die verharde wegen bij OL te
gebruiken. Ook bleef ik in het begin zo veel mogelijk op de paden, want in het verleden liep het
doorsteken vaak mis. Mijn schaduw volgde en zweeg, waarschijnlijk was dat laatste niet
gemakkelijk want later bleken mijn wegkeuzes niet zo schitterend.
Tijdens het tweede deel van de tocht werd de schaduwloop eerder een goede vergadering met
veel vragen van mijn kant en veel antwoorden en tips van Bart, gespijsd met het nodige
overleg. Voorlopig hield mijn conditie het vol, was ik nog steeds sneller dan mijn schaduw en
was het vinden van de posten steeds een schot in de roos. Bart stelde voor dat ik hem een
stukje zou volgen. Veel bewondering had ik toen voor de snelheid waarmee Bart zijn kaart las,
route bepaalde, herkenningspunten uit de kaart toverde en onthield terwijl ik alleen maar kon
volgen.

Tijd om één van de tips in de praktijk om te zetten:
niet stilstaan bij de post. Ik moest op voorhand
bepalen in welke richting ik de post ging verlaten.
Een goed richtingsgevoel heb ik wel, zelfs beter dan
het kompas denk ik soms, dus dat lukte vrij aardig.
De wegkeuze, loopsnelheid in het bos,
herkenningspunten vinden, … kunnen nog beter. Zo
liep mijn schaduw me op een moment voorbij omdat
hij het pad gevonden had waarop ik dacht dat ik
liep terwijl dat van mij eigenlijk een goed doorloop
bare strook was in een moeilijk doorloopbaar bos.
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Uiteindelijk afgeklokt op een voor mij niet onaardige tijd van 11’22” per km. Ik vermoed dat dit
kwam door mijn nieuwe outfit, een nieuw blits en aerodynamisch Omega-shirt!
Na de wedstrijd vroeg Bart om mijn wegkeuze na te tekenen op mijn kaart. Dit verliep verre
van vlot. Gelukkig had mijn schaduw mijn wegkeuze wel goed onthouden en verbeterde hij me
wanneer ik ook maar het minste mijn weg anders tekende dan hij in werkelijkheid was geweest.
Terwijl deelde hij me mijn goede punten mee en somde hij ook nog enkele werkpunten op: de
loopsnelheid bij doorsteken verhogen, wegkeuze maken vertrekkende van de volgende post tot
de huidige, niet stilstaan bij de post en de gekozen weg strikter volgen. Nog veel om bij te
leren dus.

Dankjewel schaduw, Omega.

Tom

Nieuwjaarsbrief

We leerden op oriëntatielopen dit jaar heel veel nieuwe dingen,

Zelfs tijdens de vvo-stage heeft Evert ons leren zingen!

Onze trainingen hebben veel succes …

en er komen steeds meer kindjes naar de les.

Doorsteken dat is fijn en dat is goed,

Maar verdwalen is wat je best niet te veel doet!

Wij hebben geleerd alles voluit aan te pakken …

en niet te snel de moed te laten zakken.

Dank u wel trainers voor die leuke donderdagen,

Ons hoor je zeker niet zagen of klagen

Ik wens iedereen massa’s oriëntatieplezier en leuke crossen,

Voor iedereen zowel achteraf al in de bossen!

Aan alle lieve mensen ,

Wil ik een héél gelukkig Nieuwjaar wensen!!!

Groetjes Lotte Willems
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Karl: Dag Kato, dankzij je geweldige vriendin Lotte moeten wij elkaar interviewen. Door
mijn schuld zijn we eigenlijk al enkele maanden te laat. De papa van Mathijs en Kato zit
echt te wachten op ons interview. Ben je er klaar voor ?
Kato: OK

Karl: Wanneer ben je gestart met het OL ?
Kato: Dat moet ik eventjes aan moeke
vragen want dat weet ik niet zo goed.
Moeke (Katleen): Van zodra je mee het bos
in kon in de draagzak of in de buggy heb ik je
mee genomen. Nadien deed je de kinder­O
wat je echt fantastisch vond. Samen met mij
of papa of opa of nonkel Bart of met andere
mama’s ben je op 8 jarige leeftijd begonnen
met de F­omlopen. Je had echter weinig
oog voor de kaart maar wel alle aandacht
voor alles wat je op je weg tegenkwam… .

Karl: Wanneer heb je dan voor de eerste keer een omloop alleen afgelegd ?
Kato: De eerste keer was op 1 mei dit jaar tijdens de stads­O te Turnhout.

Karl: Hoe kwam het dat je daar dan echt alleen wou lopen ?
Kato: Ik was op stage geweest en dacht dat ik Turnhout wel een beetje kende… .

Karl: Kato, wat vind je zo leuk aan het OL?
Kato: Ik weet het eigenlijk niet. Maar spelen met mijn vriendinnen en op stage gaan vind
ik zeer leuk en natuurlijk vroeger ook de kinderomloop. Ik vond het echt niet fijn als er
geen kinder­O was.

Karl: Wat is je beste prestatie tot nu toe ?
Kato: Ik ben Vlaams kampioen geworden maar ik weet wel niet meer waar dat was.

Karl: Ik denk dat het Waterschei was. Je doet nog ander sporten zoals turnen. Zou je
niet liever een turnkampioene worden ?
Kato: Nee want turnen is veel moeilijker.

Karl: Ben je al veel in buitenland gaan lopen ?
Kato: Ieder jaar gaan wij met de familie op reis naar het buitenland om wedstrijden te
lopen. Deze vakantie heb ik voor de 1ste keer alleen gelopen in Zweden. Het was er wel
niet zo gemakkelijk.

Karl: Je hebt nu onder de kerstboom nieuwe schoenen,
echte O­schoenen gekregen … ..met welke schoenen heb
je dan vroeger gelopen ?
Kato: Met de communieschoenen van mijn neef Tim.
Deze waren nu toch wel echt versleten.

Dubbelinterview
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Karl: Gaat het lopen met deze nieuwe schoenen nu beter ?
Kato: Papa dat is een stomme vraag.

Karl: Naar welk land wil je deze zomer op vakantie gaan om te OL ?
Kato: Graag eens naar Zwitserland want mijn neef en nicht wonen daar nu.

Karl: Je hebt wel een echte oriëntatiefamilie… wie is volgens jou de beste oriëntatieloper bij
de familie Van de Moortel of Keuppens ?
Kato: Ik denk dat Arno op dit moment de snelste is maar opa heeft volgens mij al de

meeste keren op een podium gestaan.

Karl: Wat is het grappigste wat je al gehoord hebt dat er gebeurt
is bij het OL ?
Kato: (met straffe lach) Opa die bij een nacht­O in een zwembad
gelopen is.

Karl: Wat wil je ooit nog bereiken met het OL ?
Kato: Wereldkampioen of Europees kampioen worden, bestaat
dat wel bij het OL… . ?

Karl: Ja Kato, bij het OL kan je ook Europees kampioen worden
maar dan ga je toch nog veel nieuwe schoenen moeten
verslijten… ..

Karl: Laatste vraag, waarom noemde die meneer op de parking tijdens die laatste wedstrijd
in Nederland je “Kato­klep” ?
Kato: (zeer luid) Zeg hé papa … … .
Karl: Nu draaien we de rollen om. Heb jij je vragen klaar ?

Kato: Wanneer ben jij begonnen met OL ?
Karl: Omdat moeke met opa en haar oudere broers aan OL deden, ben ik hen maar
gevolgd. Mijn eerste kennismaking met deze sport was memorabel… .. Zonder enige
kennis van zaken, zonder kompas (want dat had ik hier niet voor nodig) ben ik gestart op
omloop C op de Omega­kaart bij uitstek, Gruitrodebos. In die tijd was je papa nog zeer
snel en vooral wanneer jouw opa mij zag, stak ik nog een tandje bij. Iedere boom, iedere
heuvel, alle inzinkingen heb ik “gezien”. Ik ben in totaal wel meer dan 3 uur onderweg
geweest maar heb toch alles gevonden… .

Kato: Waar heb je dan echt leren OL ?
Karl: Ik heb nadien nog een aantal keren deelgenomen
aan wedstrijden samen met moeke maar het echte werk
heb ik geleerd tijdens mijn militaire dienst. Ik zat ik het
leger in Westhoven nabij Keulen en was daar
sportonderofficier. Ik heb daar het geluk gehad dat ik de
opdracht kreeg om alle soldaten te leren OL. Ik trok dan
vooral naar het militaire domein De Wanherheide om daar
omlopen uit te zetten.
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Kato: Wat vind jij zo tof aan het OL ?
Karl: Vooreerst is het een sport waar je mee op plaatsen komt waar je anders nooit zou
geraken. Ook zijn die oriëntatielopers toch wel een apart volkje… .geen gewone
mensen… het wordt tijd dat Woenstijnvis eens een serie maakt met als titel; Het
oriëntatielopen, het leven zoals het is. Volgens mij een echte voltreffer. Kijk morgen maar
eens goed rond in de kantine en je zal me wel begrijpen… … OL is ook een echte
familiesport… kijk maar eens naar jezelf. De leukste vorm van OL vind ik toch wel nacht­O.

Kato: Papa, jij gaat regelmatig op reis naar het buitenland voor het
OL en wij mogen dan niet mee. Wat ga jij daar dan doen ?
Karl: Ik ben al vele jaren betrokken bij ISF, de Internationale
Schoolsport Federatie. In ISF wordt er om de twee jaar een
wereldscholenkampioenschap OL georganiseerd. Als voorzitter
van de technische commissie ga ik dan een jaar voordien op bezoek
om de organisatoren in dat land te helpen en om de kaarten en
infrastructuur te controleren. Tijdens het kampioenschap helpen we
dan ook de organisatoren en controleren we of alles er wel goed en
eerlijk aan toe gaat. Twee keer per jaar ga ik ook ergens ter wereld

vergaderen met de collega’s van de andere sporttakken. Als je goed traint en nog veel
oefent mag je misschien wel eens een keertje mee als je in het middelbaar zit.

Kato: In welke landen ben je zoal geweest ?
Karl: In de meeste Europese landen maar de meest speciale waren Israël, Chili, Qatar en
Puerto Rico.

Kato: Ben jij een goede OL ?
Karl: Zeg Kato, geen vervelende vragen beginnen stellen hé. Ik denk dat ik op technisch
vlak wel mijn mannetje kan staan. Moest ik van mijn natuurlijke ballast vanaf geraken en
gespaard kunnen blijven van die hatelijke kuitblessures dan zou het wel een stukje sneller
gaan.

Kato: Wat zijn je best prestaties tot nu toe ?
Karl: Als nachtloper ben ik al wel eens vice
Belgisch kampioen geweest en ik heb ook al
wel eens een nationale wedstrijd gewonnen
maar mijn beste prestaties zijn echter mijn
organisaties. Vooral op de organisaties van
de “Gelukzalige oriënteur” en de “Team­O­5”
ben ik echt wel fier. De voorbereidingen van
deze evenementen samen met mijn vrienden
waren meestal hilarisch.

Kato: Wat is tot nu toe het grappigste moment dat je bij een OL al hebt meegemaakt ?
Karl: Bij de eerste organisatie van de “Gelukzalige oriënteur” hadden we heel OMEGA
goed beetgenomen. Niemand van de deelnemers wist dat je met OCAD een kaart in
spiegelbeeld kon printen. Zo heeft moeke en ook vele anderen meer dan een halfuur op
de Citadel van Diest rond gedoold zonder door te hebben dat de kaart gespiegeld was. De
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introductie van “de straftoog” heeft ook voor de nodige ambiance gezorgd en zeker toen
men ook “lopende posten”(Sooi en Bart) moest knippen … … Die eerste editie blijft toch
wel mijn beste herinnering… .

Kato: Wat wil je nog bereiken in het OL ?
Karl: Nog zoveel, maar eens een ISF
kampioenschap organiseren in Nieuw­Zeeland of
China staat toch wel hoog op mijn verlanglijstje.

Kato: Heb je nog iets te melden voor we stoppen
met de vragen ?
Karl: Kato, je moet eens aan je nonkel Bart
vragen wanneer hij zijn belofte gaat nakomen
… .Scherpenheuvel is niet zo ver vanuit
Molenstede en ik kan hem wel een paar stevige
knielappen bezorgen.

Kato: Hier snap ik niks van… ..
Karl: Nonkel Bart zal dit wel snappen.

Karl: Kato, aan wie geven we de fakkel door om het volgende dubbelinterview vorm te
geven ?
Kato: Jij mag kiezen.
Karl: Oh, dan laten we die eer aan Miek en Dirk Fabré
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Buitenlandse wedstrijden
Andermaal enkele potentieel interessante wedstrijden toegevoegd aan dit overzicht.

Ook zijn ondertussen de eerste vragen voor inschrijving toegekomen en wel voor Portugal,
Duitsland en Wales. Wil je weten wie er reeds ingeschreven is voor een bepaalde wedstrijd kan
je steeds een kijkje nemen op onze website onder “kalender” en dan “buitenlandse wedstrijden”.
Hier vind je ook een link naar de wedstrijdwebsite. Deze file wordt regelmatig aangepast.

Voor een inschrijving of extra informatie stuur je een mailtje naar wvankrunckelsven@skynet.be
of telefoneer je naar 03/322.47.64
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E-mail: vvo@orientatie.org 
www.orientatie.org 
Bankrekening: 853-

8815680-61 
 

Openingsuren: 
secretariaat: 

Ma/Wo/Vr: van 10u - 12u 
Di/Do: van 12u – 16u 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
K.O.V.Z. 

Verbroederde club 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



                                                                                                                                               Januari 2012 

 VVO Bijlage                                                                                                                     Pagina 2 van 11  
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Sporttechnisch Coördinator Mireille Vanoosterhout (werkt op ma-do-vrij): 0497/464621 
 Nancy Teunckens (werkt op ma-woe-vrij) 
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Wedstrijdmateriaal 
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Tussenpersoon RVB en Ploegencommissie 
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Administratief Coördinator Lutgart Vanhees 50%:(ma-di-woe) 011/870828 
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Facturatie 
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WWOOOORRDDJJEE  VVAANN  HHEETT  SSEECCRREETTAARRIIAAAATT  
 
 
Beste oriëntatielopers, 
 
 
Zoals iedereen gelezen heeft op onze site stopt VVO met de verkoop van schoenen, getten, kompassen en 
postenbeschrijvinghouders. Je kan wel nog bij VVO terecht voor e-cards. Op de 1ste dag van de Sylvester 
worden de laatste stuks verkocht. 
 
Een andere verandering binnen VVO werd ook reeds aangekondigd: Sonia werkt vanaf nu parttime, zij is 
nog bereikbaar op dinsdag en woensdag en om de 14 dagen op maandag. Haar andere parttime zal 
ingevuld worden door Nancy. En er dan de openstaande vacature van STC waarover u verder in dit boekje 
meer informatie vindt. 
 
VVO werkt volop aan de beleidslijnen voor 2013-2016. Samen met een werkgroep proberen zij 
verschillende ideeën te bundelen en uit te werken. Voordat je begint met een beleidsplan is er uiteraard 
voorbereidend werk nodig. Je weet vaak al veel over de federatie en de lopers maar de visie van VVO 
verbreden kan zeker positieve ideeën naar voren brengen. Om ook te zorgen dat de acties uit het 
beleidsplan uitvoerbaar zijn worden de verschillende clubs nauw betrokken met het bepalen van acties en 
doelstellingen. 
 
Dan rest mij enkel nog jullie een goede gezondheid en vele leuke momenten toe te wensen in 2012!! 
 

 
 
 
 
Met georiënteerde groeten 
Greet 
 
 

WWOOOORRDDJJEE  VVAANN  DDEE  PPLLOOEEGGEENNCCOOMMMMIISSSSIIEE  
 
Langs deze weg bieden de leden van de VVO Ploegencommissie aan iedereen hun beste 
wensen aan voor het nieuwe jaar.  
 
Moge 2012 alles brengen waar jullie op hopen: 
geluk, liefde, goede schoolresultaten, hoogstaande 
sportieve prestaties, voldoende (maar niet te veel) 
werk, enzovoort doch in de eerste plaats een goede 
gezondheid. 
 
An, Jos, Julien, Koen, Nancy, Patrick, Peter, Roger, 
Sofie, Sonia en Walter    
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Technische Trainingen 2012: 
Door omstandigheden volledig buiten onze wil kan de eerste technische training van zondag 8 januari niet 
doorgaan en hebben we ons programma lichtjes moeten aanpassen. De nieuwe data zijn nu: 

- 5 februari: Hoge Mouw (TROL) 
- 12 februari: Keiheuvel (K.O.L.) 
- 1 april: Sanicol (Omega) 

 
We denken er aan om telkens minimaal 2 omlopen aan te bieden (7 en 4 kilometer) + een speciale omloop 
voor onze jongste atleten. Er moet wel op voorhand ingeschreven worden om zeker te zijn van een kaart; 
detailinfo zal verspreid worden van zodra deze beschikbaar is en dit via de VVO / Ploegen websites alsook 
via de gebruikelijke kanalen binnen de diverse clubs (eigen website, mail, telefoon, tam tam, ...). 
 
 
Activiteiten voor januari: 
We beginnen het jaar relatief rustig alhoewel er op het einde van de maand al een deftige test op het 
programma staat van onze seniors. Zaterdag 28 januari is immers de eerste dag dat de fysieke test kan 
afgelegd worden (tweede en laatste kans is 11 februari). Ook de junioren uit onze kern worden hier 
verwacht. We hopen dat deze test voor iedereen succesvol verloopt. 
 
 
 

SSPPOORRTTDDAATTAABBAANNKK  
 

 
 

PERSBERICHT KABINET PHILIPPE MUYTERS 
VLAAMS MINISTER VAN SPORT 

 
BRUSSEL – 6 december 2011 

 

Sportdatabank: de unieke gids in het Vlaamse 
Sportlandschap 

 
Vlaams minister van Sport Philippe Muyters lanceert  de Sportdatabank Vlaanderen 
(www.sportdatabankvlaanderen.be), een unieke gids in het Vlaams sportlandschap. De 
Sportdatabank Vlaanderen, die vandaag om 12u online gaat, werd door Bloso samen met de 
Vlaamse sportactoren ontwikkeld en wil de sportliefhebber een gebruiksvriendelijk en 
allesomvattend instrument aanbieden om op zoek te gaan naar sportorganisaties en 
sportinfrastructuur in Vlaanderen. Zo willen Vlaams minister Muyters en Bloso de Vlaming 
weer een stap dichter brengen bij actieve en georganiseerde sportbeoefening.  
 
Waar vind je een overzicht van de sportclubs of de sportinfrastructuur in je omgeving? Ben je op zoek naar 
een vereniging of een locatie waar je een bepaalde sport kan beoefenen? Wil je een adres en 
routebeschrijving opvragen naar een sportclub? Is het makkelijk om de sportclubs in de buurt van je eigen 
woonplaats te tonen op een interactieve kaart en dan snel door te klikken naar de contactgegevens of 
website van een sportclub? Het antwoord ligt letterlijk binnen handbereik. Het zijn immers maar enkele 
van de vele beschikbare mogelijkheden in de Sportdatabank Vlaanderen.  
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Voortaan kan iedereen in de Sportdatabank Vlaanderen op een eenvoudige manier de recentste gegevens 
opvragen van nagenoeg 19.000 sportorganisaties (sportclubs, sportfederaties, sportdiensten, sportraden, 
enz.) en meer dan 19.000 sportaccommodaties die gebruikt worden door de sportclubs. De 
contactgegevens en het aanbod van zowat 17.000 sportclubs in ongeveer 1000 sporttakken of disciplines, 
aangesloten bij de erkende Vlaamse sportfederaties, zijn overzichtelijk en gemakkelijk te consulteren. De 
gegevens van die sportclubs zijn gekoppeld aan de databank van Bloso die de sportinfrastructuur in 
Vlaanderen inventariseert. De gebruiker kan meteen doorklikken naar alle beschikbare informatie over de 
sportaccommodatie(s) waarvan de sportclub gebruik maakt. 
 
De Sportdatabank Vlaanderen heeft de ambitie om de grootste, de meest volledige en de meest correcte 
inventaris te zijn van het sportaanbod in Vlaanderen. Het is dan ook vanzelfsprekend dat deze databank 
voortdurend zal worden bijgewerkt en aangevuld.  
De informatie over de sportclubs is verkregen door een grootschalige bevraging bij alle erkende Vlaamse 
sportfederaties in het voorjaar van 2011. In eerste instantie worden enkel de gegevens van sportclubs 
aangesloten bij een erkende Vlaamse sportfederatie opgenomen. Dit biedt de grootst mogelijke garantie 
op een kwaliteitsvol sportaanbod. Het betekent echter dat bijvoorbeeld voorlopig slechts 53 fitnessclubs en 
nog geen gegevens van onder andere hockeyclubs zijn opgenomen. De gegevens van de sportclubs die 
niet zijn aangesloten bij een erkende Vlaamse sportfederatie worden in het voorjaar van 2012 toegevoegd. 
 
De huidige gegevens worden door Bloso permanent geactualiseerd. Enerzijds gaat Bloso zelf actief op zoek 
naar gewijzigde gegevens via bijgewerkte lijsten van de erkende Vlaamse sportfederaties of de 
gemeentelijke sportdiensten, systematische controle van websites van sportclubs en sportfederaties, enz. 
Anderzijds kan de gebruiker van de Sportdatabank Vlaanderen ook wijzigingen van gegevens voorstellen 
via een eenvoudig invulformulier, te vinden in de Sportdatabank Vlaanderen, bij ‘details van elke 
sportorganisatie’. Na verificatie worden deze gegevens aangepast op de website.  
 
Ook sportclubs die niet zijn opgenomen in de Sportdatabank Vlaanderen kunnen aan Bloso worden 
doorgegeven. Sportclubs die aangesloten zijn bij een erkende Vlaamse sportfederatie worden, als de 
gegevens kloppen, onmiddellijk opgenomen op de website. De andere sportclubs worden voorlopig 
geïnventariseerd en zullen na controle in het voorjaar van 2012 aan de website worden toegevoegd. 
 
Momenteel bestaat het aanbod van de opgenomen sportclubs uit ongeveer 1000 verschillende sporttakken 
of disciplines. De gegevens van de opgezochte sportclubs worden getoond in een lijst of via een 
interactieve kaart. Voor sportclubs die gebruik maken van vaste sportaccommodaties, wordt de locatie op 
de interactieve kaart bepaald door de ligging van de sportaccommodatie(s), waar trainingen, wedstrijden 
en andere activiteiten plaatshebben. Dit is zonder meer uniek te noemen omdat de gebruiker rechtstreeks 
kan doorklikken naar informatie over die sportaccommodatie. Voor sportclubs die geen gebruik maken van 
een vaste sportaccommodatie (bv. wandel- of wielerclubs die gebruik maken van de openbare weg), wordt 
de startplaats bij activiteiten of het correspondentieadres getoond. De sportorganisaties worden met een 
duidelijk icoon op de interactieve kaart aangeduid. Klikken op dit icoon geeft meteen een overzicht van de 
belangrijkste contactgegevens van de sportclubs en andere soorten sportorganisaties, nl. adres, e-
mailadres, telefoon- en faxnummer, website en de mogelijkheid om onmiddellijk een route te plannen. 
 
De Sportdatabank Vlaanderen geeft ook het verband weer tussen de sportorganisaties onderling en de 
structuur waarvan ze deel uitmaken. Zo kan je bijvoorbeeld bij een sportclub meteen doorklikken naar de 
gegevens van de sportraad of sportfederatie waarvan de sportclub lid is. Van alle erkende Vlaamse 
sportfederaties kan je ook doorklikken naar de Belgische koepelfederatie, daarna naar de Europese of 
internationale sportfederatie en zelfs rechtstreeks bij de contactgegevens van het IOC terecht komen. 
 
Deze gebruiksvriendelijke toepassing moet de toegang van de burger tot het sporten in clubverband verder 
faciliteren. Veelgestelde vragen zoals: “Waar kan ik basketballen in de buurt van mijn woonplaats ?”; “Wat 
is het adres van de voetbalclub waar mijn zoon/dochter dit weekend moet spelen ?”; “Bij welke 
sportfederatie is mijn sportclub aangesloten en hoe kan ik haar contacteren ?”; “Wat zijn de 
contactgegevens van de sportaccommodatie waar ik mijn zoon/dochter moet ophalen ?”; enz. worden door 
de Sportdatabank Vlaanderen beantwoord. 
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Website Sportdatabank Vlaanderen: www.sportdatabankvlaanderen.be  
 
 
Persinfo 
Thomas Pollet 
Woordvoerder van minister Philippe Muyters  
Vlaams minister van Financiën, Begroting, Werk, Ruimtelijke Ordening en Sport 
02 552 67 07 -  0474 69 56 08 
thomas.pollet@vlaanderen.be 
 
Meer informatie over de Sportdatabank Vlaanderen: 
Bloso - Hans Ponnet: 02/209.47.10 of 0473/78.49.59 of hans.ponnet@bloso.be   
Website Sportdatabank Vlaanderen: www.sportdatabankvlaanderen.be  
 

 
 

OOPPEENNSSTTAAAANNDDEE  VVAACCAATTUURREE  SSPPOORRTTTTEECCHHNNIISSCCHH  CCOOÖÖRRDDIINNAATTOORR  
 
VVO is op zoek naar een gemotiveerde persoon in de functie van Sporttechnisch Coördinator. 
 
Takenpakket: 

•  Organisatie en algemeen beheer van de sportfederatie 
•  Contacten met andere instanties zoals Agentschap Natuur en Bos, in stand houden en verder 

uitbouwen dmv netwerking 
•  Vergaderingen organiseren en leiden  
•  Coördinatie, uitvoeren en opvolgen van actiepunten 
•  Opstellen en opvolgen van beleidsplannen  
•  Organiseren van sportevenementen 
•  Opvolgen van reglementen en wetgeving 
 

Profiel: 
•  Licentiaat/Master Lichamelijke Opvoeding 
•  Nederlands met kennis van Frans en Engels 
•  Flexibel, geen 9-5 job 
•  Ervaring in oriëntatie en/of atletiek is een pluspunt 
•  Je kan vlot communiceren en onderhandelen 
•  Je bent sterk in organisatie en netwerking 

 
Aanbod: 

•  Voltijdse betrekking vanaf 01/03/2012 
•  Contract onbepaalde duur 
•  Loon volgens Bloso barema (A111) 
•  Flexibele werkuren 
•  Onkostenvergoeding zoals GSM en km-vergoeding 
 

Interesse? 
•  Stuur je CV met begeleidende brief voor 10/01/2012 naar: 
VVO 
H. Van Veldekesingel 150 bus 77 
3500 Hasselt 
Of via email naar vvo@orientatie.org 
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KKIINNDDEERR--OO  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Deelnemers Kinder-O  4/12/2011 
Leopoldsburg 
Naam + Voornaam Geboortejaar 
1 Adriaenssens Ferre 2008 
2 Adriaenssens Mats 2008 
3 Baerts Gitte 2005 
4 Baerts Kobe 2007 
5 Boeckx Wout 2009 
6 Bosmans Sofie 2005 
7 Bosmans Tom 2007 
8 Bries Jana 2010 
9 Brouckaert Lies 2006 
10 De Smul Mats 2006 
11 Elsen Ruben 2007 
12 Kotilehto Ville 2006 
13 Loeckx Annelies 2005 
14 Mylle Fee 2006 
15 Mylle Fin 2008 
16 Mylle Jil 2004 
17 Schrans Ewoud 2006 
18 Schrans Joren 2008 
19 Talloen Arwen 2005 
20 Talloen Boaz 2007 
21 Tiesters Hanne 2005 
22 Tiesters Lotte 2003 
23 Tiesters Mette 2006 
24 Van de Moortel Mats 2011 
25 Van de Moortel Mila 2009 
26 Van Opstal Tobias 2006 
27 Vandersmissen Door 2005 
28 Vandersmissen Leen 2008 
29 Vandersmissen Mien 2006 
30 Vandersmissen Rein 2003 
31 Wynants Ernest 2006 
 
 

  

Deelnemers Kinder-O  18/12/2011 
Hechtel-Eksel 
Naam + Voornaam Geboortejaar 
1 Boeckx Wout 2009 
2 Mylle Fee 2006 
3 Mylle Fin 2008 
4 Oeyen Lies 2009 
5 Oeyen Wout 2008 
6 Van Gelder Janne 2002 
7 Van Gelder Nisse 2004 
8 Wynants Door 2004 
9 Wynants Ernest 2006 
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UUIITTNNOODDIIGGIINNGGEENN  
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KKAALLEENNDDEERR  
 

2012 

Datum Club Informatie 
      
Vr 06/01 Trol Nacht Kesselse Heide (Kessel) 

  Samenkomst: Onthaalgebouw Provinciaal Domein Kesselse Heide (Doefoepdei), 
Vaerestraat 4, 2560 Kessel (Nijlen) 

  Wegaanduiding: vanaf de kerk Kessel-Station 
  Baanlegger: Staf Peers 
  Afstand naar start: 300m 

  Info: Deze wedstrijd telt mee voor het VVO-nachtcriterium 2011-2012. 
Jenevercross: nieuwjaarsborrel voor iedere deelnemer  

  Cafétaria 
Zo 08/01 Kol Regionale De Zwarte Weg (Leopoldsburg) 
  Samenkomst: sporthal ZUID Kamp Beverlo, Rucquoylaan, Leopoldsburg 
  Wegaanduiding: vanaf de N73 Leopoldsburg-Hechtel 
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  Baanlegger: Saartje Sallaerts 
  Afstand naar start: 1600m 
  Info: Deze wedstrijd telt mee voor het VVO-wintercriterium 2011-2012.  
  Kinder-O - Cafétaria - Douches - Kleedkamers 
Zo 15/01 Trol Region+2m ARDF De Klinge (De Klinge) 
  Samenkomst: Basisschool De Bron, Buitenstraat 2, De Klinge 
  Wegaanduiding: vanaf afrit 11 op de E34 richting Hulst 
  Baanlegger: Georges Vonck & Lia De Kerf 
  Afstand naar start: 50m 

  

Info: 7 omlopen. GPS: 51° 15' 05 N, 4° 04 51 O' Er is een wasmogelijkheid, 
maar geen douches. Deze wedstrijd telt mee voor het wintercriterium 2011-
2012 en het Oost-Vlaams Kampioenschap 2012. Beginnelingen kunnen zich 
tussen 10u en 10.30u aanmelden aan de inschrijvingstafel. Vanaf 10.30u wordt 
er initiatie voorzien, gevolgd door een aangepaste omloop.  

  Cafétaria - Kleedkamers 
Di 17/01 Hk Md Bde Militair De Zwarte Weg West (Leopoldsburg) 
  Info:  
Zo 22/01 Hamok Regionale Brustem vliegveld (Sint-Truiden) 
  Samenkomst: Parochiezaal Aalst-Sint Truiden, Dorp 16, Aalst 
  Wegaanduiding: vanaf de N3 Sint-Truiden - Luik 
  Baanlegger: Bart Herremans 
  Afstand naar start: 1000m 
  Info: Deze wedstrijd telt mee voor het VVO-wintercriterium 2011-2012.  
  Cafétaria 
Wo 25/01 Svs SVS De Lilse Bergen (Lille) 
  Info: Antwerps SVS-kampioenschap  
Do 26/01 Comdt Mil Prov. Henegouwen Militair Henegouwen (Henegouwen) 
Zo 29/01 Omega VK Lang Pijnven Noord (Hechtel) 
  Samenkomst: Eymardschool, Oude Diestersebaan 5, 3920 Lommel 
  Wegaanduiding: vanaf het station van Lommel en vanaf de N746 Kattenbos 
  Baanlegger: Jan Delobel 
  Controleur: Wim Hoekx 
  Afstand naar start: 2500m 
  Kinder-O - Cafétaria - Kleedkamers 
  Inschrijven voor 16 januari 2012! 
Vr 03/02 Kovz Nacht Grote Cirkel (Postel) 
  Info: Deze wedstrijd telt mee voor het VVO-nachtcriterium 2011-2012.  
Zo 05/02 Trol Regionale Hoge Mouw (Kasterlee) 

  

Info: Deze wedstrijd telt mee voor het VVO-wintercriterium 2011-2012. 
Beginnelingen kunnen zich tussen 10u en 10.30u aanmelden aan de 
inschrijvingstafel. Vanaf 10.30u wordt er initiatie voorzien, gevolgd door een 
aangepaste omloop. Er wordt een technische training voorzien die open staat 
voor iedereen.  

Wo 08/02 Svs SVS Ham (Ham) 
  Info: Limburgs SVS-kampioenschap  
Vr 10/02 Omega Nacht Bos van Hees (Halen) 

  Info: Alternatief voor Kapelleberg Deze wedstrijd telt mee voor het VVO-
nachtcriterium 2011-2012.  

Zo 12/02 Kol Regionale De Keiheuvel (Balen) 
  Samenkomst: Parochiezaal St. Jozef Wezel, DE GROT, Lostraat 2, Mol-Wezel 
  Wegaanduiding: vanaf de baan Mol - Mol-Wezel (St. Jozeflaan) 
  Baanlegger: Gert Claes 
  Afstand naar start: 1750m 

  

Info: Valentijnscross Deze wedstrijd telt mee voor het VVO-wintercriterium 2011-
2012. Beperkte parkeergelegenheid in de omgeving van de start en de 
aankomst. Kinder-O in onmiddelijke omgeving CC Er wordt een technische 
training voorzien die open staat voor iedereen. Omloop 8: zonder paden, ca. 7,5 
km Omloop 9: zonder paden, ca. 4 km Omloop 10: steromloop ca. 3 km 
Inschrijven kan tot 5 februari 2012 via training@orientatie.org.  

  Kinder-O - Cafétaria 
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